
A L P E N
Aufgaben

definieren 
Länge

schätzen
Pufferzeiten

einplanen
Entscheidungen

treffen
Nachkontrolle

Methode



Aufgabe Dauer in h Pufferzeit Prio 1 Prio 2 Prio 3 Delegieren an 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


Summe: 
 
 
 
 
 
 


Datum:                        Tagesplan 


